
    

    

 

 

 

 

ＮＥＷＳ                               
通所リハビリ「スマイル」で、毎週水曜日９：００〜開催されている「スマイル・サロン」。 

「スマイル・サロン」は、65 才以上の方を対象に、お茶を飲みながら趣味や⽣活のこと等を雑談したり、健康相談をお受けしたり、

健康増進のための軽い運動を⾏っています。 

 

ニュースでもよく問題として取り上げられる「救急⾞のタクシー化」問題。 

今回のサロンでは、当院看護部 杉澤看護師が講師となり、どんな時に救急⾞を呼んだら良いのか、について勉強しました。 

胸が苦しい、経験したことのない激しい頭痛、⼿⾜がしびれる、⾔葉が出ない等、⼼臓や脳の病気を疑う時の救急⾞の必要性や 

交通事故を目撃した時の対応法、そして⼼臓マッサージのポイントもお話し、参加者の皆さんは真剣に耳を傾けていらっしゃいま

した。 

 

「スマイル・サロン」では、皆さんに⾝近に医療を感じて頂いたり、楽しくお時間を過ごして頂くよう、今後も様々な企画をして

参ります。お近くにお住まいの方、是非⼀度遊びにいらして下さい。 

 

            
真剣に耳を傾ける参加者の皆さん        意識がない場合、どう対応したら良い？ 

      
   心臓の位置は正確にわかりますか？           看護部⻑からも一言 

【羊ケ丘病院の“今”をお知らせ】 
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