
第２回エンジョイサッカーセミナー開催報告 

 

 平成 26 年 3 月 29 日に第 2回エンジョイサッカーセミナーが開催されました． 

    

 

 

 

 今回の特別講師は  ミスターコンサドーレ 曽田 雄志 さんです． 

 



テーマはおおきく３つ 

 

１．曽田さんのケガにまつわるお話 

２．当院の整形外科医による腰椎分離症のお話 

３．当院リハビリテーション科による体幹トレーニングのお話 

 

です． 

 

 会場は現役高校生からリハビリ従事者まで１００名近くで埋め尽くされました． 

 

 

当院理事長の倉医師のお話の様子です． 

 



 

 

 曽田さんがご講演頂いたテーマは「僕が出会ったケガとドクター」 

 現役時代にうけた３回の手術のご経験や，参加している高校生に向けてのメッセージなど幅広い

内容をお話してくださいました． 

 今できることにたいして１００％で取り組む姿勢の大切さや，プロの選手も高校生の選手も抱え

ている悩みに大きな差はないなどともお話されていました． 

 曽田さんの選手としての偉大さと，実直な人柄が伝わってくるご講演内容で，聴講された方々の

心に熱く届いたことと思います． 

 

続いて当院整形外科医 中山 央 先生による腰椎分離症のお話です． 

腰椎の解剖学から，病期の分類，治療方法まで大変充実した内容でした． 

 



      

 

 つづいて当院リハビリテーション科による体幹トレーニングの実技・講演です． 

 

 

 

 選手や指導者の皆様にとって，明日からの障害予防に大いに役立つことを期待しています！！ 

 

 

 質問コーナーでは高校生の選手の皆さんが活発な意見交換が行われていました． 

 

 

 

 

 

 



        

 

 

 最後に今回の講師の皆さんといつもお世話になっておりますピッチャーガエシの松田さんと記

念撮影です． 

 

 

 次は４月１８日ラグビーセミナー 

 その後は５月にベースボールセミナー（詳細は追ってお知らせします）を開催いたします． 

 

 

 羊ヶ丘病院はセミナーなどを通して今後も地域の皆様に貢献してまいります！！！ 

 

 


