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平成 27 年 5 月 31 日（日）に「日本マスターズ水泳短水路大会」が札幌市平岸プールにて開催されました。 

昨年に引き続き、好成績で病院⻑ 岡村健司が、以下の部門で入賞致しました！ 

●男子 50m 自由形   ： 2 位（年齢別、33’20’’） 

●男子 25m バタフライ ：  ３位（年齢別、18’02’’） 

 

練習する時間が取れない状況ではあったものの、大会当日はコンディションも良く、パワフルに泳ぎ切りました。 

「大会に出場すると、タイム等の結果により⾃分を客観的に⾒ることが出来ます。⾃分への評価はどうしても甘くなりますので 

客観視するということは大事なことです。これは仕事にも通じます。次の試合に備え、また時間を⾒つけてしっかり練習します！」 

                                                  （岡村病院⻑談） 

  

【⼤会終了後、銀メダル・銅メダルとともに】 

            

【羊ケ丘病院の“今”をお知らせ】 

            

病院長病院長病院長病院長    岡村岡村岡村岡村    健司健司健司健司がががが    
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