
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

参

 

加

え

る 

者 募 集 

２０１６年10 月10 日（祝） 

参加費／５００円 

 

担当 ナリタ 又は ヒロベ【受付時間 9：00～17：00】 

主催／医療法人社団 悠仁会 羊ヶ丘病院 主管／㈱コスモス 後援／札幌市、清田区役所、厚別区役所 

協力／NPO 法人 日本ノルディックウォーキング協会、北海道ノルディックウォーキング協会 協賛／㈱サッポロスキッド、㈱キャラバン 

 

 （雨天決行）

 ※雨天の場合は、室内練習場内でイベントを予定しております。

10：00 ～ 16：00 
 

 

 

 

阿部 雅司さんと一緒に 

中 

◆申込締切／９月 25日(日)迄 

 

メークインを食べ比べできます♪ 
大きな鍋で蒸かした、北あかり・男爵 

※事前申し込みが必要です。 

 
当日受付は原則ご遠慮願います。 
詳しくは申し込み用紙をご確認下さい。 

 

 
 

 

1000 個 

合計 

用意! 

※駐車台数に限りがございますので、車でのお越しはご遠慮下さい。 
 



 

  

 

 

ノルディックウォーキングフェスティバル北海道 

【タイムスケジュール】 

10：00～ ◆ノルディックウォーキングセミナー ※自由参加 

「健康維持に効果的なノルディックウォーキングのすすめ」 

札幌医科大学整形外科名誉教授 石井清一先生 

10：30  ◆開会式（NW 参加者は 10：15迄に受付を済ませて下さい。） 

10：45  ◆ウォーミングアップ         

11：00  ◆初心者・経験者に分かれてレクチャー 

11：30  ◆ＮＷスタート(約 4km) 

11：45   ※クイズラリー参加者スタート    

12：30  ◆ＮＷ終了               

13：00  ◆お楽しみ抽選会   

スタジアムにてジンギスカン・じゃがバター・焼きそば等を 100円～提供。 

15：00  ◆閉会式               

 
阿部雅司さんによるトークを交えた 

ウォーミングアップを行います!! 

 

 

※参加人数、天候によりプログラム内容が変更になる場合がございます。 

【コース案内図】 

 

 

スタジアムスタート⇒ 

スタジアム外周⇒自然散策路⇒

スタジアムグランドゴール 

札幌スタジアム 

▲白旗山 

 

【会場案内図】 

《シャトルバスのご案内》 

バス時刻表 

羊ヶ丘病院(発)       札幌スタジアム(発) 

８：３０ １５：００ 

９：３０ １６：００ 

 

 

4km のコース 

(初心者も経験者も同じコースを歩きます） 

 

●マイポールをお持ちの方は、ご持参願います。 

●運動のしやすい服装と靴、手袋、水分を持参下さい。 

●ゴールの際に、参加景品と完歩証を差し上げます。 

 

日本ノルディックウォーキング協会公認上級インストラクターで

当院の講師でもある卓田由紀江さんも参加します♪ 

 

 
阿部雅司さんプレゼンテーターによる 

抽選会を行います♪ 

 


