
第4回羊ヶ丘病院ラグビーセミナー 
「知っておきたい くびのケガ 腰のケガ」 

開催しました 

2017年5月19日 

30名ほどの参加者が集まりました。 

ラグビー経験者だから話せる興味深い内容であり、 

未経験者にもわかりやすい内容でたいへん好評でした。 

知ることで防げるケガがあることを伝えることで、 

ラグビーを楽しんでいただけたら、主催者としても幸いです。 


