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平成 30年 7月 15 日日曜日、札幌スタジアムにて当院主催、第 3回ノルディックウォーキングフェスティバル北海道が開催 

されました。ゲストにリレハンメルオリンピックノルディック金メダリスト阿部雅司さん、札幌医科大学名誉教授石井清一先生を 

お招きし、総勢約 60 名の参加者の方々とノルディックウォーキングを行いました。 

今回は 4kmコース、7kmコースに分け実施し、スタート時は小雨が降っておりましたが参加者の方は笑顔で元気にウォーキ

ングを楽しまれておりました。今後も当院は、より多くの方にノルディックウォーキングを普及していき、健康増進に努めていき

たいと考えております。 

 

 

 

 

 

【羊ケ丘病院の“今”をお知らせ】 

   
第 3 回ノルディックウォーキングフェスティバル北海道 

を開催しました！ 


