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7 月 14 日（日）第 4 回ノルディックウォーキングフェスティバルが開催されました！今回もリレハンメルオリンピック金メダ

リスト 阿部雅司さんをゲストにお招きし、インストラクターの卓田由紀江先生にもご協力いただきました。途中小雨なども降りま

したが、無事、参加者の方々と楽しくウォーキングする事ができました。 

今回は羊ヶ丘病院をスタートとし、熊の沢公園〜サイクリングロードと厚別区内を散策しました。 

来年も皆様のたくさんの笑顔と共にフェスティバルが開催できるようご協力の程、宜しくお願い致します‼️ 

文責  伊藤睦子 

 

 

【羊ケ丘病院の“今”をお知らせ】 

   
第 4 回ノルディックウォーキングフェスティバル 

を開催しました♪ 


