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11⽉29⽇から12⽉3⽇に東京都で⾏
われた第76回全⽇本⼤学バスケット
ボール選⼿権⼤会(インカレ)に出場し
た星槎道都⼤学⼥⼦バスケットボール
部のチームスタッフ(トレーナー)とし
て理学療法⼠ 井村が帯同してきまし
た。

遠征期間中は練習試合も含めた試合
前後のコンディショニングやテーピン
グ、障害対応などに携わらせていただ
き、無事に⼤きなケガなく全⽇程を終
えることがきました。

星槎道都⼤⼥⼦バスケットボール部
は当院にてメディカルサポートを⾏
なっているチームで、創部4年で2回⽬
のインカレ挑戦となりました。
試合の結果としては、グループス
テージを1勝1敗で終え決勝トーナメン
トへ進むことができずに悔しい結果と
なってしまいましたが、インカレ初勝
利という⼤きな⼀歩を微⼒ながらサ
ポートできたことに喜びを感じまし
た。

今回の結果と課題をもとに今後も理
学療法⼠として医療⾯でのサポートさ
せていただければと思っています。

今後も当院ではスポーツ選⼿の障害
予防・障害復帰に向けた⽀援を⾏い、
活躍を応援してまいりたいと考えてお
ります。


