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リハビリテーション科

令和7年8⽉15⽇（⾦）から8⽉25⽇
（⽉）にかけて、北海道で開催された
「JCY 第40回 ⽇本クラブユースサッ
カー選⼿権（U-15）」において、当
院がサポートしているサッカークラブ
チーム「札幌ジュニアFC」が、北海
道予選でチーム史上初の優勝を果た
し、全国⼤会への出場を決めました。

全国⼤会には三島が帯同し、ウォー
ミングアップの指導や障害対応、熱中
症予防などに携わりました。結果、⼤
きなケガやトラブルもなく、全⽇程を
無事に終えることができました。

惜しくも決勝トーナメント進出はな
りませんでしたが、今回の経験と結果
を踏まえ、今後も理学療法⼠として選
⼿のパフォーマンス向上と障害予防に
貢献し、より良いサポート体制を構築
していきたいと考えています。

当院では今後もスポーツ選⼿の障害
予防や競技復帰を⽀援し、地域の選⼿
が安⼼して競技に取り組める環境を整
えてまいります。そして、その活躍を
後押しするだけでなく、⼀⼈ひとりが
持つ可能性を最⼤限に発揮できるよ
う、より質の⾼いサポートを⾏ってい
きたいと考えております。




