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メディカルサポート報告
表題:『当院主催「フットサル⼤会 U-12 の部」が開催されました』
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令和 8 年 3 ⽉ 8 ⽇(⽇) 札幌市豊平区
体育館にて当院主催・北海道フットサ
ル連盟共催の第 10 回⽬の 「フットサ
ル⼤会 U-12 の部」が開催されまし
た。

⼩学 6 年⽣にとって⼩学校のチームで
参加する最後の ⼤会になるチームも
多かったかと思います。札幌市のチー
ムを中⼼に 12 チームにご参加をいた
だきました。

当⽇は理学療法⼠が帯同し、メディカ
ルブースを設置させていただきまし
た。⾜のサイズ計測と⾜部 形態測
定、シューズのサイズとのマッチング
を調査し、選⼿や保護者へフィード
バックをさせていただきました。

少しでも適切なサイズのシューズを履
いて、障害予防やパフォーマンス向上
につなげていただきたいと思っており
ます。

今後も当院ではスポーツを楽しむ様々
な年代の⽅々の障害予防・競技復帰に
携わり、さらなる活躍を応援してまい
ります。

また、フットサル⼤会をはじめとした
スポーツ事業の開催、社会貢献にも尽
⼒してまいります。


