
第22回広島肩関節セミナーのご案内 
 

  ■ 日  時 ： 2014年4月26日（土） 17:40- 

  ■ 場  所 ： リーガロイヤルホテル広島 3階「音戸の間」 

                 広島市中区基町6-78  ℡（082）502-1121 
 

総合司会： 県立広島病院 整形外科 主任部長 望月 由 先生 
 

< 講 演 > 

  「 整形外科とレストレスレッグス症候群（RLS）の治療戦略 」 

         マッターホルンリハビリテーション病院    

                  院長 白川泰山 先生  

<特別講演１> 18：00～ 

  「 野球肩に対する手術治療 」  

        医療法人社団 悠仁会 羊ヶ丘病院 

            病院長 岡村健司 先生 

<特別講演2> 19：00～ 

  「 肩関節鏡下手術と私の物語 」 

        医療法人  啓信会 中之島いわき病院 

       副院長 米田 稔 先生 
 

＊平成26年1月1日以降、教育研修会単位取得のデジタルが開始されます。当日は会員カードをご持参ください。 ※裏面参照 

＊当日、参加費として1000円を徴収させていただきます。 

＊当セミナーは、日本整形外科学会教育研究会として認定されています（受講料1単位1000円） 

＊講演会は整形外科専門医資格継続、日本整形外科学会認定スポーツ医資格継続、日本整形外科リウマチ医資格継続のいずれかを  

 選択できます。（各1単位） 

＊〈特別講演１〉では、(09)肩甲帯・肩・肘関節疾患、(13)リハビリテーション（理学療法, 義肢装具を含む）と、日本整形外科学会認定ス 

 ポーツ医資格継続の単位のいずれかが取得できます。 

＊〈特別講演１〉では(02)外傷性疾患（スポーツ障害を含む）、(09)肩甲帯・肩・肘関節疾患と、日本整形外科リウマチ医資格継続の単 

 位のいすれかが取得できます。 

＊セミナー後、ご自身で単位の変更を行って頂きます様、お願い申し上げます。 

 

         ☆会終了後、ささやかではございますが、情報交換の場をご用意しております。  
 

 ご記入頂きました個人情報は、講演会のご出席者の確認に使用いたします。個人情報は、主催関係者および業務委託先を除く第三者に 

  開示・提供することはありません。個人情報は、弊社の個人情報保護方針に基づき、安全かつ適切に管理いたします。 

  ［問合せ先・管理者］ 〒733-0002   広島県広島市西区楠木町1-14-31   大塚製薬株式会社  広島支店   医薬課 082-503-0240   

 

共催：広島肩関節セミナー／大塚製薬株式会社 



ボールを投げすぎる 

 

肩の過外旋 

 

肩の前方のゆるみ 

 

肩関節のぶれ 

 

肩の構造物（腱板、靭帯、関節唇）の損傷 

肩の過外旋 

野球肩 



外旋 内旋 

コッキング期 加速期 フォロースルー期 



投球ホームの改善、改良 
 肩に負担の少ない投球フォーム 

肩のラインと肘が一直線上にある 



    野球肩手術（関節鏡視下手術） 
関節内 

 腱板損傷（不全、完全）    腱板デブリ、修復 

 関節唇断裂          関節唇修復 

 Bennett骨棘形成        骨棘切除  

 肩後方tightness        後方関節包切開 

 肩前方動揺性         前方関節包縫縮？ 

関節外 

 肩峰下インピンジメントsynd．   肩峰下除圧術 

 

     

  



術前 術後 

3D - CT 



2013年 羊ケ丘病院手術件数 2115例 
 

 

 

肩手術        688 例（33％） 

    腱板断裂   478 例（70％） 

    前方脱臼    102 例（15％） 

     野球肩    9 例 （1％） 

      その他    99 例（14％） 
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